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Zoom 在 Windows，iOS 以及 Android 系统下的快速安装指导 

（一）Zoom 在 Windows 系统下的快速安装指导 

注意：如已安装 2019 年 9 月 9 日之前的版本将无法成功加入 zoom 会议，需卸载重装。（此版

本服务器在美国，已被和谐） 

 

1、 打开邀请邮件的 Zoom 链接，如下图： 

 

 

 

2、 进入到 Zoom 下载页面，并点击“下载并运行 Zoom”如下图： 

 



 

 

3、下载引导下载文件，如下图：（此处用的 chrome 浏览器，其他浏览器或许略有差异） 

 

 

 

4、点击下载引导文件，可能会提示有害不用担心，保留即可。如下图： 

 



 

 

5、再点击一次，进入 Zoom 正式下载，如下图： 

 

 

 

6、等待下载结束会自动弹出 Zoom 登录框，如下图: 

 



 

 

7、输入手机号并输入获取的验证码，通过验证后会提示输入姓名。（建议输入英文名或拼音，

方便外国专家沟通交流） 

 

 

 

8、点击加入会议，进入视频预览对话框，点击“加入并关闭视频”，如下图： 

 



 

 

9、在弹出的对话框点击“使用电脑语音设备”，如下图： 

 

 

 

10、此刻您可以听到主讲人的声音，主讲人也能听到您的声音，为保证会议秩序，请点击左下

角关闭麦克风，如下图：（此刻如果您还不能听到声音，请检查电脑扬声器是否静音以及音量是

否太小。） 

 

 



 
 

11. 如果您挺讲座的过程中有疑问需要提问外国专家怎么办呢？点击底部聊天，进入群聊。如

下图：（在对话框中输入问题发送即可。如果您发的是英文信息，外国主讲人可以直接回答。如

果是中文，我们主持人也可向外国主讲人翻译后为您解答） 

 

 

 

 

Zoom 在 Windows 系统下的快速安装指导结束。 

 



（二）Zoom 在 iOS 系统下的快速安装指导 

1、 打开手机上邮件里的 Zoom 邀请链接，复制，如下图： 

 

 

 

2、 复制到到浏览器打开。并点击“从 App Store 下载”如下图： 

 



 

 

3、跳转到 App Store，点击下载，如下图： 

 



 
 

4、等待安装完毕，如下图： 

 



 

 

5、先不打开 Zoom APP，先打开邮箱里的 Zoom 邀请链接，再次进入下图页面。然后点击“加

入会议”如下图：  

 



 
 

6、跳转进入登录页面，并输入手机号和验证码，并点击验证，如下图： 

 



 

 

7、跳转到输入用户名页面，建议输入英文名字或拼音（外国专家可能不认识汉字），如下图： 

 



 
 

8、相机访问（建议不允许），并点击“加入并关闭视频”如下图： 

 



 

 

9、允许访问麦克风，如下图： 

 

 

 



 

 

10、为了听到他人请加入音频，选择“通过设备语音加入”如下图： 

 



 

 

11、此时您已正式加入 Zoom 会议，为了会议秩序，请点击左下角静音。如下图： 

 



 

 

 

12、如仍没有听到他人声音，请检查手机是否静音，以及音量大小。 

13、如会议中想对主讲人进行提问，请点击右下角“参与人”，跳转页面后再点击左下角“聊天”，

如下图： 

 



 

 

14、在对话框输入问题，发送即可。（可发英文，也可发中文由主持人向外国主讲人翻译）如下

图 

 



 

 

 

 

Zoom 在 iOS 系统下的快速安装指导完成 

 

 

 

 



（三）Zoom 在 Android 系统下的快速安装指导 

1、打开邮件里的 Zoom 邀请链接，如下图： 

 

 

 

2.跳转到下载页面，（建议选择最后一个“从 Zoom 网站下载”）如下图： 

 



 

 

3、跳转到浏览器下载页面，如下图： 

 



 

 

4、点击立即下载，约 90MB。返回桌面，稍等片刻，Zoom 即可安装完成。如下图： 

 



 
 

5、安装完成，再次打开邮件里的 Zoom 邀请链接，在弹出的提示框里选允许，如下图： 

 



 

 

6、跳转到 Zoom，进入登录页面，输入手机号和验证码。如下图： 

 



 

 

7、验证成功，进入输入用户名页面，（请输入英文名或者拼音，外国专家可能不认识汉字）如

下图： 

 



 

 

8、选择“加入并关闭视频”，如下图： 

 



 

 

9、此时已正式进入 Zoom 会议中，点击左下角“音频”，并选择“通过设备语音呼叫”如下图： 

 



 
 

10、此时我们的麦克风是开启的，为了会议秩序还请再次点击左下角“音频”进行静音设置，

如下图： 

 



 

 

11、如会议中想对主讲人进行提问，请点击右下角“参与者”，跳转页面后再点击左下角“聊天”，

如下图： 

 



 

 

12、在对话框输入问题，发送即可。（可发英文，也可发中文由主持人向外国主讲人翻译）如下

图 

 

 



 

 

 

 

Zoom 在 Android 系统下的快速安装指导完成。 


